Samedi 4 décembre 2021

FOOTBALL —D2:GIVRY — ACREN

Marie remet

d’aplomb
les Canaris

Depuis cet été, Marie Henneaux a pris place dans le staff de Givry
en qualité de king, succédant au légendaire Antoine Mertens. Etre
une jeune femme de 24 ans dans un monde tres masculin ne lui

fait pas peur, au contraire

endant plus de 10 ans,
Antoine Mertens a of-
ficié comme kiné de
I'équipe premiére de
Givry. 11 a finalement décidé
de se retirer cet été aprés au-
tant d'années de bons et
loyaux services. Le club n’a pas
tardé a lui trouver un rempla-

au sein d'une équipe de foot
ne sert qu'a mettre de la
«bombe magique» sur un bo-
bo aprés un duel trop musclé
se mettent le doigt dans I'ceil.
Le role de Marie Henneaux est
bien plus important que cela.
«Je suis la avant les matchs,
pendant, et aprés. Jusqu'a la

ce que jaime et étre utile le
week-end que de ne rien faire
chez moi. »

«De bons gars »

Fvidemment, quand on est
une jeune femme de 24 ans et
qu'on débarque dans un
monde aussi viril — voir ma-

«Quand ils sont sur la table, on parle

de les materner!» © F.G.
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naris. «Je n'ai pas vraiment
cherché a avoir ce poste », ra-
conte la jeune femme, diplo-
mée en 2019 et qui travaille
dans un cabinet privé au
Luxembourg. «C'est Jacques
Aubry qui m’a contacté. Il m’a
proposé d'intégrer le staff de
leur équipe A cette saison et
comme je suis trés intéressée
par la kiné sportive, j'ai accep-
té. On a d'abord fait un test
qui s'est bien passé pour tout
le monde: moi, le staff et les
joueurs. Je me suis directement
sentie intégrée. Il faut dire que
Jacques Aubry est quelqu'un
de trés sympathique et qui met
directement a I'aise. Le courant
est bien passé avec Eric Picart,
le coach de I'époque, tout
comme avec Eddy Raskin. »

Ceux qui pensent qu'une kiné

quoi, un massage, un strap-
ping ou méme un échauffe-
ment spécifique pour certains.
Pendant le match, je suis la
pour soigner les pépins phy-
siques qui peuvent arriver. Et
apres, il y a de nouveau des
soins pour ceux qui en ont be-
soin. On a aussi un gros travail
d’éducation, comme on ne se
voit que les week-ends. Il faut
leur apprendre a se soigner
eux-mémes la semaine, a écou-
ter leur corps, avoir les bons
gestes et prévenir d'éventuels
pépins physiques. Au final, ce-
la me prend du temps car c’est
tous les week-ends. C'est pour
cela que je suis aidée par une
amie, Clémentine Hastir, qui
m’aide et me remplace quand
je ne suis pas disponible. Mais
cela m'éclate! Je préfere faire
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I'ﬁr;rovating Digital Content

«Clest vrai que jentends pas
mal de choses quand je monte
sur le terrain pour soigner un
joueur. Du style «mademoi-
selle, je peux aussi me faire
masser apres le match?» Je ne
me refourne meéme pas mais
ca me fait parfois sourire. Je
suis une personne entiere et si
j'ai quelque chose a dire, je le
dirai. Je n’ai pas de probleme
avec ce genre de comporte-
ment, tant que c'est bon en-
fant. Si quelqu'un se montrait
irrespectueux, par contre, je ré-
agirais. Et je pense que le staff
et les joueurs aussi.»

Par contre, 1'Ochamptoise ad-
met que son arrivée dans le
vestiaire trés testostéroné de
Givry a été plus délicate. « Dé-
ja, il ne faut pas étre pudique
(rires). Cela reste un vestiaire

n'a pas le méme gabarit (rires).
Et puis, c'est quelqu'un avec
une énorme expérience et qui
était avec les joueurs depuis
trés longtemps. On ne travaille
pas de la méme maniére et les
garcons ont dit apprendre a
me connaitre aussi. C'était spé-
cial pour eux, au début. Mais
ils s’y sont vite fait. Et puis, je
pense qu'une femme est peut-
étre plus a I’écoute aussi. L'as-
pect psychologique est trés im-
portant. Quand ils sont sur la
table, on parle beaucoup. J'ai
parfois I'impression de les ma-
terner (sourire). Si ¢a apporte
quelque chose en plus, tant
mieux. Ce sont vraiment tous
de bons gars et ils méritent de
réussir leur saison car ils
bossent énormément pour.» &
BASTIEN SCHILTZ

« lls sont trés pros ! » ©FG,

Comme elle I'explique ci-des-
sus, le travail de kiné d'une
équipe de foot ne s'arréte pas
aux soins pendant les
matchs.

Il'y a un travail en amont et en
aval. «Et on doit faire
confiance aux joueurs pour se
soigner eux-mémes la se-
maine », souligne Marie Hen-

neaux. « On est au niveau amateur, mais je suis agréablement
surprise par leur investissement. Parmi les bons éléves, je ci-
terais Jérome Hinck, Pierre-Antoine Frangois et Arnold Nkoko-
lo qui prennent bien soins d’eux. Pour les mauvais éléves, je ne
ferai pas de commentaire (rires). Mais globalement, ils sont
trés «pros» et motivés. Malheureusement, on na pas de
chance cette saison avec les blessures. Je vais finir par croire
que c'est depuis mon arrivée (sourire). Mais je pense que la
longue interruption liée au Covid n'a pas aidé. Le fait de n‘avoir
que deux entrainements par semaine non plus. »

B.S.
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